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あ
る
著
名
な
研
究
者
の
お
話

で
す
。
彼
の
祖
父
と
父
親
は
町

の
小
さ
な
工
場
経
営
者
で
し
た

。
父
親
は
一
人
息
子
の
彼
が
唯

一
の
跡
取
り
で
し
た
が
、
浮
き

沈
み
の
激
し
い
仕
事
を
息
子
に
は
継
が
せ
た
く
な
か
っ
た

の
か
、
彼
に
一
度
も
継
い
で
ほ
し
い
と
は
言
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
父
親
は
病
弱
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
医
療
や
健
康
に
つ

い
て
高
い
関
心
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
「
お
前
は
医
者
に
な
っ

た
ら
ど
う
か
」
と
医
療
の
道
を
勧
め
ま
す
。
そ
ん
な
影
響
も

あ
り
彼
は
医
学
部
へ
進
み
、
医
者
に
な
り
ま
す
。
研
修
医

2
年
目
の
と
き
、
父
親
は
57
歳
の
若
さ
で
こ
の
世
を
去
り

ま
す
が
、
実
の
息
子
か
ら
医
療
措
置
を
受
け
ら
れ
た
こ
と

は
、
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。

父
親
が
こ
の
世
を
去
っ
て
一
年
に
な
る
こ
ろ
、
彼
は
臨
床

医
を
辞
め
研
究
者
の
道
を
歩
み
ま
す
。
そ
の
大
き
な
理
由

の
一
つ
が
、
外
科
医
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
手
術
が
下
手

だ
っ
た
こ
と
で
す
。
上
司
が
一
生
懸
命
教
え
て
く
れ
る
の
で

す
が
、
教
え
ら
れ
た
通
り
に
で
き
ず
、
「
ジ
ャ
マ
○
○
」と
呼

ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
ど

ん
な
に
腕
の
い
い
医
師
で
も
現
代
の
医
学
で
は
治
せ
な
い

病
気
や
怪
我
の
患
者
が
た
く
さ
ん
い
た
こ
と
に
よ
り
ま
す

。
そ
う
い
っ
た
、
今
治
せ
な
い
病
気
や
ケ
ガ
を
将
来
直
せ
る

よ
う
に
な
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
医
学
研
究
で
あ
る
こ
と

に
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ
の
後
研
究
に
没
頭

し
て
い
く
の
で
す
が
、
彼
の
心
に
は
い
つ
も

天
国
で
父
親
と
再
会
し
た
と
き
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
報
告
が
し
た
い
と
い
う
の
が

原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ジ
ャ
マ
○
○
」と
呼
ば
れ
て
い
た
彼
は
ｉ
ｐ
ｓ
細
胞
と
言
え

ば
誰
も
が
知
っ
て
い
る
山
中
教
授
こ
と
「
山
中
伸
弥
」
教
授

で
す
。
教
え
ら
れ
た
こ
と
が
で
き
ず
、
上
司
か
ら
は
い
つ
も

「
ジ
ャ
マ
ナ
カ
」
と
呼
ば
れ
、
決
し
て
優
等
生
で
は
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。
大
学
院
を
出
た
後
、
ア
メ
リ
カ
で
研
究
者
と
し

て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
た
め
渡
米
し
ま
す
。
そ
の
と

き
、
万
能
細
胞
（
ど
ん
な
細
胞
に
で
も
な
れ
る
）
と
い
わ
れ

る
Ｅ
Ｓ
細
胞
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ

の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
当
時
研
究
所
の
所
長
を

し
て
い
た
ロ
バ
ー
ト
・
メ
ー
リ
ー
で
す
。
メ
ー
リ
ー
所
長
は

あ
る
日
若
い
研
究
者
を
集
め
て
、
こ
の
よ
う
に
述
べ
ま
す
。

「
研
究
者
と
し
て
成
功
す
る
た
め
に
は
Ｖ
Ｗ
を
忘
れ
る
な
」

Ｖ
Ｗ
と
は
「
ビ
ジ
ョ
ン
と
ワ
ー
ク
」
で
す
。
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン

を
も
ち
そ
れ
に
向
か
っ
て
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
す
れ
ば
、
研
究

者
と
し
て
成
功
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
生
に
お
い
て
も
成

功
で
き
る
と
い
う
の
が
彼
の
教
え
で
し
た
。
「
シ
ン
ヤ
、
お
前

の
ビ
ジ
ョ
ン
は
何
か
？
」
と
聞
か
れ
た
と
き
に
す
ぐ
に
答
え

ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
の
彼
は
「
い
い
論
文
を

書
き
、
い
い
職
に
つ
い
て
、
い
い
給
料
を
も
ら
う
」
と
い
う
の

が
本
音
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
そ
の
と
き
彼
は
メ
ー
リ

ー
所
長
か
ら
「
そ
ん
な
こ
と
の
た
め
に
臨
床
医
を
辞
め
て
研

究
者
に
な
っ
た
の
か
。
そ
ん
な
こ
と
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
家

族
を
連
れ
て
ア
メ
リ
カ
に
来
た
の
か
」
と
諭
さ
れ
ま
す
。
そ

の
と
き
、
現
代
の
医
学
で
は
治
せ
な
い
病
気
や
ケ
ガ
の
患
者

を
自
分
た
ち
の
研
究
で
治
し
た
い
。
父
親
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
報
告
が
し
た
い
と
い
う
原
点
に
立
ち
返
り
ま
す
。
そ
れ
以

降
い
つ
も
「
Ｖ
Ｗ
」
を
意
識
し
て
研
究
を
す
る
習
慣
が
つ
い
た

よ
う
で
す
。
山
中
教
授
が
30
歳
の
頃
で
す
。

私
も
創
業
ま
も
な
い
頃
、
当
時
在
籍
し
て
い
た
社
員
に
社

長
は
ど
う
し
て
こ
の
お
仕
事
を
始
め
た
の
で
す
か
？

最
終
的
に
何
を
し
て
い
き
た
い
の
で
す
か
？

と
聞
か
れ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
業
務
や
資
金
繰
り

に
追
わ
れ
、
余
裕
の
な
い
私
を
社
員
は
見
抜
い
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
私
は
そ
ん
な
社
員
の
疑
問
に
明
確
に
答
え
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

松
下
幸
之
助
氏
は
、
会
社
の
理
念
が
明
確
に
な
れ
ば
、
そ

の
会
社
は
90
％
成
功
す
る
と
断
言
さ
れ
ま
し
た
。
今
思
え

ば
、
会
社
の
代
表
が
ど
こ
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
る
の
か
説

明
で
き
な
い
よ
う
な
会
社
に
自
分
の
人
生
を
託
す
事
が
で

き
な
い
の
は
、
当
然
の
こ
と
で
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
私
は
外
の
経
営
者
や
師
と
仰
げ
る
人
と
の
出

会
い
を
求
め
、
多
く
の
交
流
会
に
参
加
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
創
業
か
ら
15
年
が
経
過
し
た
現
在
、
ご
利
用

者
や
ご
家
族
を
は
じ
め
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
地

域
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
想
い
を
形
に
し
た
い
と
考
え
て
参

り
ま
し
た
。
以
下
当
社
が
掲
げ
る
経
営
理
念
で
す
。

経

営

理

念

私
た
ち
は
世
界
中
の
高
齢
者
に
安
心
と
安
ら
ぎ
・

生
き
が
い
を
お
届
け
す
る
と
と
も
に
、
社
員
の
幸
せ
・

福
祉
に
携
わ
る
企
業
の
発
展
・人
々
が
支
え
合
う
地

域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て

左
記
の
図
で
表
し
ま
し
た
。

こんにちは。相談員の盛田です！
有料老人ホームでの医療機関との連携に関して次号にわたり紹介いたします。

0120-5318-77

有料老人ホーム

病院・医院・クリニック・歯科医院・眼科医院

協力医療機関

※
右
記
の
よ
う
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
必
ず
医
療

機
関
と
提
携
を
結
ん
で
い
ま
す
。

次
号
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
探
し
を
す
る
際
に
、
協

力
医
療
機
関
に
関
し
て
確
認
し
て
お
く
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

協
力
医
療
機
関
の
役
割
と
は
・・・

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
医
療
機
関
が
提
携

し
て
、
医
師
が
ホ
ー
ム
を
定
期
的
に
訪
問

し
、
受
診
希
望
の
ご
入
居
者
様
へ
の
診
察

を
行
う
ほ
か
、
ご
入
居
者
様
の
健
康
管
理

上
の
助
言
・
指
導
を
ホ
ー
ム
職
員
に
対
し

て
お
こ
な
い
ま
す
。

通院往診 緊急時の
対応

「

Ｖ
Ｗ(

ビ
ジ
ョ
ン
と
ワ
ー
ク) 

］



平
成
27
年
5
月
29
日
（
金
）18
時
か
ら
事
務
所
に
て
、
ミ
ニ
勉

強
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
「ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
仕
事
上
の
悩
み
」
に
つ
い
て
話
し
合

い
を
し
ま
し
た
。

会
社
に
対
し
て
、
税
務
関
係
の
手
続
き
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
よ
う
な
要
望
や
、
同
じ
利
用
者
様
に
長
く
入
っ

て
い
る
と
慣
れ
合
い
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
、
反
省
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

同
じ
利
用
者
様
に
入
っ
て
い
て
も
、
そ
の
日
に
よ
っ
て
体
調
等
に

変
化
が
あ
る
の
で
、
毎
回
新
た
な
気
持
ち
で
ケ
ア
に
入
る
こ
と

が
大
切
、
と
い
う
よ
う
な
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
同
士
で
、
建
設
的
な

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
方
も
、
常
に
利
用
者
様
に
対
し
て
よ
り
良

い
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
会

社
と
し
て
も
で
き
る
限
り
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
６
名
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。

（た
ん
ぽ
ぽ
介
護
所
長

村
岡
志
づ
江
）
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た
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勉
強
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報
告

暮らしと相続

平成27年1月から、相続税および贈与税のルールが大幅に変わり、課税対象となる方々が増える見込みです。当社にもい
くつかお問合せがあったことで、専門家のご意見をお聞きし共に勉強していきたいと思い、本年3月号の紙面より「くらしと相続
の相談窓口」を運営されている司法書士門脇法務事務所の門脇紀彦先生に記事連載のお願いをいたしました。

Q.成年後見制度を利用すると、簡単に財産を動かすことが出来なくなると聞きました。 実際はどうなるのでしょうか？

A.遺言書でよくある相談が、「父親（や夫）に書いてもらいたいが、なかなか応じてくれない」「怒られそうで話を切り出せない」

といった、周りの人が悩んでいるケースです。「生きているうちから死んだことを考えるなんてとんでもない」、「俺を殺す気
か」、という声が聞こえてきそうですよね。
遺言書を書いてもらうには2つポイントがあります。
遺言書は「遺書」ではないこと。遺言書を、亡くなる直前に書く「遺書」と同じイメージを持っている人がいます。確かに遺書
は最期のメッセージですが、法的な効力はありません。逆に遺言書は自分の持っている財産をどう扱うかを決める法的な
文書です。財産を持っている以上は、ある意味遺言書を作る責任があるとも考えられます。そのことをまず理解してもらう
必要があります。
遺言書を作ることはそんなに難しいことではない
遺言書やエンディングノートを書いている人はとても増えています。いまや１０人に１人は何らかのものを遺しているといわ

れています。自分で書く「自筆証書遺言」は、最近「遺言書キット」などが書店で売られていますよね。
３つのポイントを押さえれば、比較的簡単に作成することができます。

（１） 全部自分の手で書くこと
（２） 明確な日付を入れること
（３） 住所・氏名を記載して、できれば実印を押しておくこと

これで法的には有効な遺言書は出来上がりです。
ただし紛争を未然に防いだり、税金のことが絡んでくる場合は専門家の指導の下で公正証書遺言で作成することが望ましい

です。後のことを考えない遺言書があることでかえって紛争が激化したり、思わぬ請求を受けることもあるからです。複雑
になりそうであれば、周りの人がある程度作ってあげることで、大変さを軽減してあげることも必要ですね。

遺言書を書いてもらうため、以下のようなことをお話ししてきっかけを作ってみてはいかがでしょうか？
①下書きを用意しておき、ご本人に書き写してもらう。
②配偶者や家族に対する感謝の気持ちを書いてもらう。
③書けば気持ちがすっきりするので、だまされたと思って書いて
ほしいとお願いする。

ご相続の準備や成年後見制度につてのお問い合わせはこちらに
ご連絡ください。「アスモさんの紹介で」と言っていただくとご相談
は無料になります。

東京都世田谷区祖師谷3丁目4番7号

伊地智ビル1階

「くらしと相続の相談窓口」

司法書士門脇法務事務所

電話０３－５４２９－１０９６


