
アスモ新聞はアスモのホームページ http://www.asumo-kaigo.jp/からもご覧になれます。

上記のアドレスか 【在宅介護センター・アスモ】 で検索してください。 〒１６５－００２６
中野区新井１－２６－４ ｵｽｶｰﾏﾝｼｮﾝ2Ｆ

「人に喜ばれる仕事を！！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。

平成23年8月発行

代表取締役花堂浩一

第71号

「
情
熱
の
塊
」

情
熱
が
な
い
と
人
生
を
歩
ん
で
い
け
な
い
。

左
足
が
小
児
麻
痺
で
不
自
由
に
な
っ
た
3
歳
の
時
か
ら

思
っ
て
い
た
。
中
学
卒
業
後
、
靴
屋
で
修
行
を
積
ん
で

い
た
が
、
働
き
詰
め
で
体
を
壊
し
結
核
を
患
っ
て
し
ま

う
。
途
方
に
暮
れ
汽
車
へ
飛
び
込
も
う
と
ま
で
考
え
た
。

経
営
者
の
講
演
会
で
聞
い
た
ひ
と
こ
ま
で
す
。
講
師
は
、
現
在
急
成
長
中
の

“
情
熱
ホ
ル
モ
ン
”
の
社
長
、
川
辺
清
氏
。
講
演
前
、
ト
イ
レ
で
隣
合
せ
に
な
っ

た
川
辺
氏
は
杖
を
付
い
て
歩
い
て
お
り
、
ま
さ
か
そ
の
日
の
講
師
で
あ
る
と
は
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
年
以
上
も
前
に
聞
い
た
講
演
で
す
が
、

今
で
も
そ
の
時
の
川
辺
氏
の
姿
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

川
辺
氏
の
話
は
続
き
ま
す
。

自
殺
の
一
歩
手
前
で
、
自
分
を
思
う
母
の
為
、
家
で
心
配
し
て

待
っ
て
く
れ
て
い
る
母
の
為
に
思
い
と
ど
ま
っ
た
。
そ
し
て
、

病
気
を
克
服
し
、
靴
職
人
と
し
て
ひ
と
り
立
ち
を
す
る
の
で
あ
る
。

21
歳
の
頃
取
引
先
で
、
生
ま
れ
て
初
め
て
焼
肉
を
食
べ
た
。
「
世
の
中
に
こ
ん

な
美
味
い
も
の
が
あ
っ
た
ん
か
」
と
涙
が
出
る
ほ
ど
美
味
し
く
、
そ
の
時
の
七
輪

が
鮮
明
に
記
憶
に
焼
き
つ
い
た
。

そ
の
後
50
歳
の
年
、
あ
る
問
屋
さ
ん
の
食
事
に
招
待
さ
れ
て
目
に
入
っ
た
の
は
、

21
歳
当
時
と
同
じ
焼
肉
を
す
る
為
の
七
輪
。
そ
れ
を
見
た
瞬
間
、
30
年
前
に
初
め

て
焼
肉
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
あ
の
感
動
が
は
っ
き
り
と
蘇
り
、
思
わ
ず
涙
が

こ
ぼ
れ
た
。
そ
し
て
「
こ
の
美
味
し
い
焼
肉
を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
。
自
分
も
焼
肉
屋
を
や
り
た
い
。
」
そ
う
強
く
思
い
、
焼
肉
「
五
苑
」
一
号

店
を
オ
ー
プ
ン
。

川
辺
氏
は
、
焼
肉
屋
は
定
食
屋
、
ス
テ
ー
キ
は
料
亭
の
よ
う
に
捉
え
て
お
り
、

ホ
ル
モ
ン
を
誤
解
し
て
い
た
。
ホ
ル
モ
ン
と
は
、
「
放
る
も
ん
」
と
呼
ば
れ
る
と

お
り
、
立
ち
食
い
居
酒
屋
で
出
す
程
の
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
で
も
大
阪
の
店

舗
で
ホ
ル
モ
ン
を
扱
う
と
な
っ
て
、
調
べ
て
み
る
と
印
象
が
ガ
ラ
っ
と
変
わ
っ
た
。

種
類
は
30
種
類
、
新
鮮
、
元
気
が
つ
く
、
魚
よ
り
も
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
、
コ
ラ
ー

ゲ
ン
も
沢
山
あ
る
。
体
に
い
い
も
の
ば
か
り
だ
と
気
付
い
た
。

「
こ
れ
こ
そ
人
間
に
と
っ
て
の
元
気
の
源
、
そ
や
、
「
情
熱
の
源
や
」
と
思
っ

た
ん
や
。
は
ぁ
こ
れ
は
え
え
な
と
思
っ
た
。
こ
れ
は
男
性
で
は
な
く
女
性
に
来
て

も
ら
う
店
や
な
と
思
っ
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー
も
な
く
そ
う
と
思
っ
た
。
女
性
が
1
人

で
来
て
も
広
い
席
に
通
し
て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
た
。
女
性
に
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と
を

女
性
の
視
点
で
説
明
で
き
る
「
お
か
み
」
も
た
く
さ
ん
育
て
た
。

「
こ
の
よ
う
に
ホ
ル
モ
ン
の
印
象
を
ど
ん
ど
ん
変
え
て
い
き
た
い
。
だ
か
ら
今
月

も
、
来
月
も
店
舗
出
店
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
出
来
る
の
は
社
員
の
お
か
げ
。

全
部
人
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
私
に
出
来
る
こ
と
は
た
っ
た
ひ
と
つ
、
人
に

任
す
こ
と
で
し
ょ
う
な
、
元
気
よ
く
声
を
出
す
こ
と
で
し
ょ
う
な
、

私
は
情
熱
の
塊
か
も
わ
か
ら
ん
。
」

「
と
に
か
く
人
生
プ
ラ
ス
思
考
で
生
き
ろ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
と
思
っ
た
ら
全
て
が
有
り
難
く
思
え
て
く
る
。

マ
イ
ナ
ス
思
考
で
見
た
ら
自
分
が
弱
く
思
え
て
く
る
。
そ
ん
な
自
分
が

好
き
か
？
こ
の
会
社
が
悪
い
と
言
い
出
し
た
ら
あ
か
ん
。
給
料
も
ら
っ
て
、
会
社
の

悪
口
言
っ
て
た
ら
伸
び
る
は
ず
な
い
で
す
わ
。
え
え
会
社
で
す
わ
～
っ
て
言
わ
れ
た

ら
お
客
も
会
社
も
心
か
ら
「
頑
張
れ
よ
ー
」
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
わ
。
」

「
う
ち
の
会
社
は
8
割
は
社
員
で
も
っ
て
ま
す
な
、
2
割
が
私
の
役
割
で
す
わ
。

私
が
出
来
る
こ
と
は
給
料
払
う
こ
と
と
、
プ
ラ
ス
思
考
の
大
切
さ
を
話
す
こ
と
で
す

ね
。
こ
れ
が
社
長
業
ち
ゃ
う
か
な
。
も
う
そ
れ
し
か
な
い
で
し
ょ
！

え
え
会
社
作

る
に
は
。
信
頼
し
た
ら
社
員
は
も
の
す
ご
い
伸
び
る
で
し
ょ
。
え
え
土
壌

作
る
に
は
幸
せ
移
し
て
信
頼
し
て
い
く
し
か
な
い
で
す
。
」

ホ
ル
モ
ン
と
川
辺
氏
の
生
き
方
が
重
な
り
ま
す
。

私
も
、
23
歳
の
時
、
社
会
に
出
て
1
年
目
、
会
社
が
東
京
に

営
業
所
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
誰
を
東
京
に
行
か

せ
る
か
と
い
う
こ
と
で
、
何
人
か
に
声
を
掛
け
た
よ
う
で
す
が
、

そ
の
中
で
志
願
し
た
の
は
私
だ
け
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
会
社
側
は
、
新
人
を
一
人
で

行
か
せ
る
か
ど
う
か
迷
っ
た
よ
う
で
す
が
、
何
も
な
い
中
で
市
場
を
開
拓
す
る
た
め

に
は
、
逆
に
経
験
や
固
定
観
念
が
な
い
方
が
い
い
と
判
断
し
た
よ
う
で
す
。

今
、
思
え
ば
当
時
就
職
し
た
会
社
は
、
何
の
実
績
も
な
い
私
を
全
面
的
に
信
頼
し

東
京
に
送
り
だ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
私
は
そ
れ
に
応
え
よ
う
と
一
生
懸
命

仕
事
に
取
組
み
、
会
社
の
売
上
げ
の
3
割
を
東
京
が
占
め
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
を
通
じ
て
得
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
自
分
自
身
へ
の
誇
り
は
、
積
極
的
に
仕
事

に
向
か
う
と
い
う
姿
勢
が
な
け
れ
ば
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
が
そ
れ
を
実
体
験
で
得
心

し
た
こ
と
が
、
今
日
の
我
が
社
の
あ
り
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
ほ
と
ん
ど
業
務

に
口
を
挟
さ
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
働
く
人
に
会
社
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
会
社
が
存
続
す
る
た
め
の
利
益
は
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
会
社
が
あ
る

こ
と
の
一
番
の
意
味
は
働
く
人
の
た
め
に
あ
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
よ

う
な
会
社
で
あ
る
こ
と
が
、
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
し
、
ひ
い
て
は
ご
利
用
者
様

の
為
に
な
る
の
だ
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
社
員
が
情
熱
を
も
っ
て

働
け
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ここから整骨院
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ここから健康になりましょう♪たかゆ先生の

８月に入り、また暑さが戻ってきましたね。今回は高血圧についてお話したいと思います。
「高血圧」と聞いてドキッとする方もいらっしゃるのではないでしょうか？
まず「血圧」について理解しましょう。

心臓は、血液を強い力で全身に送り出します。この時、動脈の血管壁に内側からかかる力を血圧といいます。血圧
には、心臓から血液が送り出される時の収縮期血圧と、心臓が満たされた時の拡張期血圧があります。高血圧と
は収縮期血圧が140mmHg以上、拡張期血圧が90mmHg以上のことを指します。

次に高血圧の種類と原因です。高血圧には２種類あります。

一つ目は腎臓病や内分泌系の病気、薬剤などの影響で起こる「二次性高血圧」。

一方、はっきりした原因がわからない「本態性高血圧」。これは遺伝的な要因や、塩分の多い食事や飲酒、運動不
足などの生活習慣、ストレスなどの環境要因（職場や家庭）が加わって発症すると考えられています。

高血圧の方は、大半が本態性高血圧に分類されると思います。では、血圧が上がるとどうなるのでしょうか？血管
の壁は本来、弾力性があるのですが、高血圧の状態が続くといつも張り詰めた状態になり、次第に厚く硬くなってき
ます。そして血管の一部に脂肪やカルシウムが沈着すると、さらに硬くなり、血管の流れる部分が狭くなります。こ
れが動脈硬化です。

動脈硬化の発生場所によっては、脳卒中や心臓病などの病気を引き起こす危険性があります。
本当に怖いのは、高血圧から生じる動脈硬化なのです。 高血圧にならないための注意として、
規則正しい生活、ストレス解消、禁酒・禁煙、減塩の心がけ、適度な運動などが挙げられます。

高血圧は一度罹患すると、長く付き合っていかなければ
ならないものです。重大な合併症を防ぐためにも
主治医とよく相談し、薬の服用とともに食事療法、
運動療法を続けることが重要です。

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル

①
ゴ
ー
ヤ
を
縦
半
分
に
切
り
、
ス
プ
ー
ン
で
種
を
く
り
ぬ
き
う
す
切
り
に
す
る
。

塩
も
み
し
て
水
洗
い
し
、
水
気
を
切
っ
て
お
く
。
（
苦
味
の
嫌
な
方
は
さ
っ

と
茹
で
こ
ぼ
し
て
も
よ
い
）

②
豆
腐
は
水
き
り
し
て
お
く
。
豚
肉
と
、
洗
っ
た
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
豚
肉
、
野
菜
、
ゴ
ー
ヤ
を
炒
め
（
Ａ
）
で
味
付
け

す
る
。
（
味
が
う
す
け
れ
ば
塩
コ
シ
ョ
ウ
す
る
）

④
豆
腐
を
手
で
粗
く
く
ず
し
な
が
ら
入
れ
、
な
じ
ん
だ
ら
、
玉
子
を
と
い
て
と
じ

る
。
お
皿
に
盛
り
、
け
ず
り
節
を
ふ
る
。

ゴ
ー
ヤ
ジ
ュ
ー
ス

種
と
わ
た
を
取
っ
た
ゴ
ー
ヤ
と
少
量
の
水
を
ジ
ュ
ー
サ
ー

に
か
け
、
は
ち
み
つ
を
加
え
る
。

酢
の
物

チ
ャ
ン
プ
ル
の
①
と
わ
か
め
、
カ
ニ
か
ま
ぼ
こ
等
を

三
杯
酢
で
和
え
る
。
（
面
倒
な
ら
ポ
ン
酢
で
も
可
）

材
料
（
４
人
分
）

ゴ
ー
ヤ
1
本
、
玉
子
2
個
、
豆
腐
1
丁
（
厚
揚
げ
で
も
よ

い
）
、
け
ず
り
節
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
適
量

豚
肉
１
５
０
ｇ
位
（
ス
パ
ム
缶
、
ツ
ナ
缶
、
ひ
き
肉
、
ハ

ム
で
も
よ
い
）

野
菜
（
も
や
し
1
／
2
袋
、
た
ま
ね
ぎ
1
／
2
個
、
人
参

1
／
3
本
）
そ
の
他
あ
り
あ
わ
せ
の
野
菜
（
ニ
ラ
、
赤

ピ
ー
マ
ン
、
長
ネ
ギ
等
で
も
よ
い
）

調
味
料
（
Ａ
）
酒
大
1
、
味
噌
大
1
、
か
つ
お
だ
し
小
1
、

砂
糖
小
1

ゴ
ー
ヤ
の
お
は
な
し

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
が
ん
予
防
な
ど
の
う
わ
さ
の
高
い
ゴ
ー
ヤ
。

ビ
タ
ミ
ン
ｃ
や
食
物
繊
維
・
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
な
夏
野
菜
で
す
。
地
元
で
は
「
に
が

う
り
」
と
呼
ば
れ
、
夏
バ
テ
し
な
い
、
胃
腸
に
い
い
と
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
を

加
え
て
も
ほ
と
ん
ど
ビ
タ
ミ
ン
が
壊
れ
な
い
の
も
魅
力
。
あ
の
独
特
の
苦
味
が

ち
ょ
っ
と
・
・
・
と
い
う
方
も
調
理
方
法
に
よ
っ
て
緩
和
さ
れ
ま
す
。
こ
の
夏
は
、

ゴ
ー
ヤ
で
乗
り
切
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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