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みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。
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「ネパールのビール」

事故を心配した吉田さんが村人に相談すると、皆口を揃

えて、「そんな大金を渡したのなら喜んで逃げたのだ」と言

いました。学校の先生までもが、「事故ではない。彼は逃

げたのだ」と言いました。

「渡したビール代は真面目な少年の人生を狂わすほどの

大金だったのか」吉田さんは激しく後悔しました。しかし逃

げたのならまだしも、途中で事故に遭ったのではないかと

いう心配も拭えませんでした。

３日目の深夜、吉田さんの宿舎の扉がノックされました。

「最悪の知らせかも」、そう思って扉を開けると、そこには

泥まみれのチェトリ君が立っていました。

聞くと「チャリコットにビールが３本しかなかったので、そこ

から山を四つ越えた町までビールを買いに言ったんだ。だ

けど帰りに転んで３本割ってしまった」彼は泣きながらそう

言い、割れた瓶の破片とお釣りを差し出しました。

吉田さんは彼を抱き締め、号泣しました。「大人になって

からあれほど泣いたことはない」と綴っていました。

吉田さんの涙に思いをよせると、「事故ではなく、無事に

帰ってきてよかった」と心底安心した涙であったことに違い

ないと思うと同時に、もしチェトリ君が町へ逃げていたら、

「私が彼の人生を狂わせてしまった」と自分を責めていた

でしょう。だからあの涙は「私も少し疑っていた。すまない」

という謝罪の意味もあったのではないでしょうか。さらに、

日本からやってきた自分たちを喜ばせようとしたチェトリ

君の優しさと愛に感動したのかもしれない、と結んであり

ました。

私が普段のお仕事において最も大切にしていることが、

信頼関係であることは言うまでも

ありません。どうしたら皆さまの

信用を得て、お互いに信頼関係

を結ぶことができるのか？

チェトリ君が示してくれたように

誠実に、実直に物事へ向き合う

姿勢を示すことが大事である

ように思います。

先日、ある新聞記事に、元NHKディ

レクター・吉田直哉さん（故人）が書き

下ろした『ベストエッセイ集‘91年版』

の「ネパールのビール」という、大変

共感したお話が紹介されていました。

番組の撮影のためネパールの山奥の村を訪れたときの

お話です。村には電気・水道はもちろん、まともな道路すら

ありません。車で行ける最終地点の町「チャリコット」でポ

ーターを15人雇い、重い機材と10日分の食料をその村ま

で運びました。

真夏のように暑い初日の撮影が終了し、ひと息ついた吉

田さんは、近くに流れていた清流を眺めながら、「この川で

ビールを冷やして飲んだらおいしいだろうな」と呟きました。

すると撮影を見に来ていた少年が、通訳に「この人、今何

て言ったの？」と確認しました。遠くの小さな村からこの山

村に下宿して学校に通っている15歳のチェトリ君でした。

「僕が買ってきてあげるよ」。彼は目を輝かせ、そう言い

ました。チャリコットまで買いに行くと言います。往復3時間

はあります。

吉田さんはビールを入れる袋と

４本分のお金を渡しました。元気に

駆け出して行ったチェトリ君が帰っ

てきたのは夜８時過ぎでした。スタッ

フは拍手で迎えました。

次の日もチェトリ君は撮影見学に

やって来ると、「今日はビールは

いらないの？」と聞いてきました。

気持ちは嬉しいのですが、やはり

大変なことなので吉田さんは躊躇しました。しかし彼は「大

丈夫。今日はもう学校はないし、明日は休みだから」と言う

のでついその言葉に甘え、吉田さんはビール1ダース分の

お金と、昨日より大きな袋を渡しました。

その日、彼は夜中になっても帰って来ませんでした。
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こんにちは。シニアハウスコムの渡部です。近年、高齢者の住まいの選択肢がますます広

がってます。そこで【高齢者の住まいの選択肢】について整理したいと思います。

目的や入居要件などにより様々な種類の高齢者施設がありますので、施設入居を検討して

いる方はぜひ参考にしてください。

※将来的に廃止予定

自宅

介護療養型医療施設
【医療依存度の高い方向け施設】

老人保健施設
【自宅復帰を目的としたリハビリ施設】

病院

特別養護老人ホーム
【重介護の高齢者のための施設】

（主に公的機関が運営している介護施設）

（主に民間企業が運営している介護施設）

介護付有料老人ホーム
【介護サービスが必要な高齢者向け施設】

サービス付き高齢者向け住宅
【自宅の様な感覚で暮らしたい高齢者向け施設】

住宅型有料老人ホーム
【生活支援が必要な高齢者向け施設】

グループホーム
【軽度の認知症高齢者のための施設】

ケアハウス
【生活支援が必要な軽介護の高齢者のための低額施設】

～小さな親切、大きな感動～
ある日の夕方、Ａさんがバスで帰宅していた時の話です。途中の停留所から赤ちゃんを

おんぶした母親が乗ってきました。男子高校生が席を譲り、母親はお礼を言いながら前

かがみの姿勢で座席に座ります。しばらくして、何気なくそちらを見ると、座席の隣に立った

高校生が、赤ちゃんの頭にそっと手を添えていたのです。母親は疲れていたのか、うたた寝

をしています。そのためバスが揺れるたびに、赤ちゃんの頭が背もたれにぶつかりそうになっていたのです。

Ａさんは、彼のさりげない優しさに感動しました。母親は気づくことなく、目的地に着くと降りていきました。

彼は何事もなかったように見送っています。

若い人は礼儀知らずで、思いやりがないと決めつけていたＡさんは、自分こそ思いやりの心が足りなかったと

反省しました。相手を思いやり、手を差し伸べる行動は、ほんのささいな事でも構わないのです。まずは自分に

できる事はないか、周りを観察する事から始めてみましょう。

★お知らせ★

要介護（要支援）の認定を受けている方、及び総合事業サービスを利用されている方には、今月中に新しい

「介護保険負担割合証」が交付郵送されてきます。 ※適用期間：令和1年8月1日～令和2年7月31日。

大切に保管してください。 介護支援専門員 西尾 淳



こんにちは！福祉用具相談員の佐藤英郎です。

電動カートは、自力での外出が難しくなったご利用者様の足代わりになり、便利に移動できる車いすです。

では、どんなことに気をつけて選べばいいのでしょうか？これから３回に分けてポイントをお話します。

第１回のテーマは「電動カートにはどんなメリットがあるの？」です。

免許返納後にいかがですか？

介護保険を利用してレンタルすることができます

※詳細についてはお問い合わせください

夏風邪と夏バテの違いは?
「夏バテ」の場合は暑さによって水分不足になったり、内臓

が疲れたりして、疲労感やだるさ、食欲不振になりますが、
熱は出ません。
微熱で身体がだるい場合には、夏風邪の可能性が高いので
注意が必要です。
また、夏バテによって免疫力が落ちると、夏風邪にかかり

やすくなります。

ẃ に ご 注 意
夏風邪とは？
風邪のウイルスの中でも、夏の暑さと湿気を好んで活発

に活動するウイルスに感染してしまうことを、『夏風邪』と
呼びます。
夏風邪の流行る時期は気温と湿度が高い、５月～８月と
言われています。
夏風邪の原因は、「身体を冷やすこと」です。

暑くて汗をたくさんかいた状態でクーラーや扇風機に長く
当たってしまったり、寝る時に暑くて脚を布団から出して
いて、朝方急に冷え込むことで身体を冷やしてしまうと、
夏風邪をひきやすくなるのです。

ẃ ˔ ǲҧ Ǳ Ȁ

ビタミンＡ ビタミンＣ を、多く含む食べ物。

中学生職場体験のご報告

6月26日・27日・28日の3日間、中野区立中野中学校の
2年生の生徒さんが2名、職場体験のため来社しました。
26日（水）は、介護の仕事についての映像を見た後で、
福祉用具に触れる体験をしました。
27日（木）は、施設紹介の仕事を説明した後、職員と共
に、有料老人ホームの見学に行きました。
28日（金）は、ヘルパーさんとご利用者様のお宅で介護
現場を体験し、午後はケアマネジャーと一緒にご利用者
様のご自宅を訪問しました。
中学生の皆さん、お疲れ様でした。

ご協力頂いたご利用者様、ありがとうございました。



ケアプラン作成

福祉用具レンタル・
販 売・住 宅 改 修

訪 問 介 護 たんぽぽ介護
TEL 03-5318-5731
FAX 03-5318-4008

有 料 老 人

ホーム紹介

シニアハウスコム
TEL 03-5318-4017
FAX 03-5318-4008

在宅介護センター・アスモ
TEL  03-5318-4007
FAX  03-5318-4008

在宅介護センター・アスモ
TEL  03-5318-4007
FAX  03-5318-4008

発行所 株式会社アスモ 〒165-0026 東京都中野区新井1丁目26番4号-2F

平成27年1月から、相続税および贈与税のルールが大幅に変わり、課税対象となる方々が増える見込みです。当社にもいくつかお

問合せがあったことで、専門家のご意見をお聞きし共に勉強していきたいと思い、平成27年3月号の紙面より、「くらしと相続の

相談窓口」を運営されている相続法務 成城事務所の門脇紀彦先生に記事連載のお願いをいたしました。

東京都世田谷区祖師谷3丁目4番7号伊地智ビル１階

「くらしと相続の相談窓口」

相続法務 成城事務所

東京司法書士会世田谷支部 支部長 門脇紀彦

電話０３－５４２９－１０９６

『民法改正による変更点』
Ｑ：民法の遺言書の作成に関わる改正のニュースを見ました。どのようにかわったのでしょうか？
Ａ：今般の民法改正で今後の相続、相続対策など大きく変わることになりそうです。
今回は自筆証書遺言書の作成についてご説明します。
従来は自分で遺言書を作る場合、偽装を防ぐため、全文と日付を必ず本人が書き、署名・捺印することが定められていました。

また、財産の一覧を記した財産目録も自筆する必要がありましたが、資産のすべてを正確に記載するには事前に自身の財産
把握など労力が必要です。また、もし誤字があれば、その部分が無効になる可能性もあるため、自筆証書遺言書は敬遠されがち
でした。改正後はパソコンなどで作成した財産目録を添付し、その文書に遺言者が署名・捺印すれば有効となりました。
また、従来は自分で作った遺言書は保管方法が定められていなかったため、紛失や偽造される心配もありました。改正後

（令和２年７月１０日以降）は遺言書保管所として指定された法務局に対して、当該遺言の保管申請を行うことができることになり

ました。そして法務局で保管された場合は裁判所での検認の手続きも不要となることから、自筆証書遺言の作成の促進が大きく
期待されます。
相続の現場では、「遺言書があれば避けられたのにé」という

場面に多く遭遇します。遺言書がより身近になり、多くの方に想い
を後世に遺して頂きたいですね。
ご相続の生前対策についてのお問い合わせはこちらにご連絡

ください。「アスモさんの紹介で」と言っていただくとご相談は無料
になります。

【手間の削減】
たくさんの求人サイトから自分に合うお仕事を探すのはとても労力が要ります。
ましてや在職中でのお仕事探しであればなおさらです。そんな時に人材紹介を使うと、
条件を口頭で伝えるだけで、オススメのお仕事を提案してくれます。

【アスモエージェントでは】
アスモの独自のネットワークによって、ネットには載ってない条件でのお仕事提案が可能です。
例えば・・・
ある特養さんでは、アスモ独自の繋がりによって家賃補助が出るようになったり、
ある有料さんでは、介護福祉士でなければ出ない手当が、実務者研修の方でも出るようになったり。

また、アスモエージェントは紹介して終わりではなく、入社後の昇給査定の交渉のご相談、
日々のお仕事の中での困りごと、なんでもご相談を賜ります。
お仕事に関して何かお困りごとがございましたら、お気軽にお問い合わせください！

【交渉】
お給料の交渉、時間の交渉、こだわり条件の交渉、自分では言いにくいことを紹介会社が
代わりに交渉してくれます。

「シニアエージェント」が、
シニアの方のお仕事探しと
誤解されてしまうため、

「アスモエージェント」に改名
いたしました！

・人材紹介を使うメリットって？

・アスモエージェントを使うメリットって？Q.

A.


