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「人に喜ばれる仕事を！」のアスモは、

みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。

代表取締役 花堂浩一
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平成２９年１月発行

「運が良い人とは」

新年明けましておめでとうございま

す。本年も宜しくお願い致します。４年

前より中野区内の小中学校に青少年

薬物乱用防止活動の一環として出前

授業に参加しています。そんなご縁で

多くの学校関係者とお会いする機会

があるのですが、先日、緑野中学校

の田代校長先生から、昨年末、生徒にお話した内容のプリ

ントをいただきました。大変素晴らしいお話なので皆さんに

披露させていただきたいと思います。

（以下、そのプリントの内容です）

平成28年も残すところあと少しとなりました。皆さんにとっ

て今年一年は、どんな年だったでしょうか。12月からは、副

校長先生と一緒に３年生を対象に受験のための面接練習

をしています。都立高校を含め、高校受験には、面接試験

のある学校が多くあるからです。

皆さんは、今までに面接試験を受けたことがある人は少

ないと思いますが、これから、社会人になるためには、ど

の会社も必ず入社試験では、面接試験があります。それ

は、会社で採用するためには、その人に会ってみないと、

試験だけでは判断できないことがあるからです。

これは、ある会社の社長さんから聞いたお話です。その

会社では、面接試験で必ず「あなたは、これまで運が良か

ったですか、それとも運が悪い方でしたか」という質問をす

るそうです。みなさんだったら何と答えますか。

この会社では、いくら筆記試験が良くても、「運が悪かっ

た」と答えた人は、採用しなかったということです。それは、

なぜでしょうか。

運が悪かったという人は、自分の家にはお金がなくて、

自分がやりたいことをさせてもらえなかった、試験に合格

できなかったのは、面接官が悪かったからだとか、試合に

勝てなかったのは審判が悪かっ

たからだとか、常に自分がうまく

いかなかったことを自分以外の

周りの人のせいにしていることが

多いからだそうです。

逆に、運が良かったと思っている人は、周りの人に助け

てもらって合格できたとか、良い人に出会えて教えてもらっ

たとか、失敗した時にも「大丈夫だよ」と声をかけられて、

その一言でやる気になって、成功できたとか、もっと努力

することの大切さや大事なことに気づく心、感謝する気持

ちなどが分かっている人だということだそうです。

最初にこの一年は、どんな年でしたかと皆さんに尋ねま

した。充実していたと感じた人は、目標に向って頑張ったこ

とはもちろん、周りの人に支えられたことを分かっている人

だと思います。もう一度、今の自分を考えてみる必要があ

ります。

毎日、家で食事をつくり、洗濯をして学校に送り出してく

れる保護者がいる、部活動では、休みの日も熱心に指導

してくれる先生がいる、困ったとき

に助けてくれる養護の先生がいる、

多くの人が助けてくれているから

今の自分があるということを考え、

その人たちの気持ちにきづき、

感謝することが大切だと思います。

そして、そのことが分かった人は、

きっと来年は充実した年になるし、特に３年生は、受験で

は「運が良い人」になっていると思います。

いかがでしたでしょうか。校長先生の生徒に伝えたい想

いがよく伝わってきますが、私たち日々お仕事をするもの

にとっても非常に大切な教訓が含まれていると思います。

業績が悪いのは国や行政のせい、ご利用者に質の高い

サービスが提供できないのは、介護保険改正がよくない

からだといった声もよく耳にします。しかし、そういった矛盾

を声高に叫ぶだけでは何も解決しないことも事実です。

社会に必要とされる企業は、そういった社会の矛盾や問

題点も「私たちの社会課題」だと考え、新たな発想でそれ

を解決に導いていくためにお仕事をしているからです。

いよいよ本年より、中野区内でも総合事業が開始されま

す。昨年、年末の慌しい時期にご利用者、ご家族様にアン

ケートを実施させていただきました。どうもありがとうござい

ました。

現状の課題を把握し、よりよいサービスが提供できるよ

う、本年もスタッフ一同頑張って参ります。



「門松は冥土の旅の一里塚 めでたくもありめでたくもなし」
有名な一休さんの作として伝えられている私の好きな一句です。
この詩の解釈及び、お正月の風情が沸きにくくなっている背景として、昨今では・・・
・近年門松をほとんど見かけなくなったこと・・・
・年齢を数え年でなく、満年齢で数えるようになり正月に加齢をする習慣がなくなった。
・おせち料理がご馳走というほどでなく、有難みもさほどなく、毎日が飽食のこの頃・・・
・着る物にしても上から下まで新調してもらう贅沢な楽しみがあった。今では日々、ユニクロ～
ブランド品まで日常で購入でき、ぼろを着ている人がいない。
・昨今祝日が多く、昔の人は連休もなく働いた・・・因って家族一同集えるのはまとまって休みの
取れる正月休みくらいしかなかった・・・
このように取り上げてみても昔の正月の持つ意味合いは今と違い風情があり、とても楽しかった
ことと思います。

椎名町の立ち食いそば

平成２９年 南天の肉うどん

初日の出 （寒空の立ち食いがおいしい） ～コラム後編（４ページ）に続く

0120-5318-77

【今年の抱負】
小川 慶久［おがわ よしひさ］
出身地：大分県日田市（日田天領水の街）血液型：Ｏ型 趣味：キャンプ

昨年の話題：相談員3人で過去最高の紹介実績を作る事ができた事。感謝です。

今年の抱負：相談員全員が更に成長できるフォローを怠らない事。昨年から健康
目的で始めたジムを更に極める事。趣味の時間をしっかり堪能する事。

佐藤 公亮［さとう こうすけ］
出身地：秋田県能代市（バスケの街） 血液型：A型 趣味：料理(ビール片手に)

昨年の話題：10月29日に元気な女の子が産まれました^0^/もう、たまらんですね💕

今年の抱負：相談員7年目を迎えます。慢心せずに、「気軽に相談しやすい相談員」
として引き続き皆様の身近な存在でありたいと思います。

盛田 晴也［もりた せいや］
出身地：青森県七戸町 血液型：B型 趣味：スポーツ観戦（テレビで）

昨年の話題：息子とトミカ（ミニカー）集めにハマる

今年の抱負：初心を忘れず、お一人おひとりに寄り添い、丁寧に対応する事。
年々体重が上昇中。今年はダイエットを！
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新しい年を迎えて
～お正月の昔と今～（前編）



ど こ で も 手 軽 に 指 ト レ で 温 活

お出掛けの時にも指のトレーニングで手軽に温活！

カチコチに冷えていた指先を温めることで、指の動き
もスムーズになります。

①グーパーをする
グーの時は内側にぎゅっと握り、パーの時には指
先に力を入れて。

②指の両サイドを根元から先にかけてさする

③手のひら全体をつかんでゆっくりそらします。

今年の抱負

今年一年もご利用者様お一人お一人に、より良いサー
ビスの提供ができますよう職員一同努力して参ります。
本年も宜しくお願い致します。

サービス提供責任者 村岡・橋本・福地・鈴木

寒 い 日 は ３ つ の 首 を 温 め よ う

手首
皮膚が薄く血管
が収縮しやすい。
指先が冷えると
指の動きも鈍く
なりがちに。

室内でも暖めよう！

首
頭と胴をつなぐ
首には多くの血
管や神経が通
っており、首の
冷えは万病の
モトです。

足首
地面に近いため
冷えを感じやすい。
腰痛など下半身
の冷えにも影響し
ます。

新年明けましておめでとうございます。福祉用具相談員の花堂彩です。
昨年中は、在宅介護センター・アスモ福祉用具事業に多大のご理解とご協力を
賜り厚くお礼を申し上げます。本年も心を新たに、親切できめ細やかな対応に
心がけ、少しでも、皆様に役に立つように全力を注いでまいる決心でございます。
本年も引き続き、皆様方のご理解とご協力を賜りますよう、心からお願い申し上げます。
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平成27年1月から、相続税および贈与税のルールが大幅に変わり、課税対象となる方々が増える見込みです。

当社にもいくつかお問合せがあったことで、専門家のご意見をお聞きし共に勉強していきたいと思い、平成

27年3月号の紙面より、「くらしと相続の相談窓口」を運営されている相続法務 成城事務所の門脇紀彦先生

に記事連載のお願いをいたしました。

ケアプラン作成

福祉用具レンタル・
販 売・住 宅 改 修

訪 問 介 護 たんぽぽ介護
TEL 03-5318-5731
FAX 03-5318-4008

有 料 老 人

ホーム紹介

シニアハウスコム
TEL 03-5318-4017
FAX 03-5318-4008

在宅介護センター・アスモ
TEL  03-5318-4007
FAX  03-5318-4008

在宅介護センター・アスモ
TEL  03-5318-4007
FAX  03-5318-4008

発行所 株式会社アスモ 〒165-0026 東京都中野区新井1丁目26番4号-2F

東京都世田谷区祖師谷3丁目4番7号伊地智ビル１階

「くらしと相続の相談窓口」

相続法務 成城事務所

東京司法書士会世田谷支部 支部長 門脇紀彦

電話０３－５４２９－１０９６

新しい年を迎えて（後編）

前編に続き一休さんついでに逸話をひとつ。
とある寺にしばらく滞在していた一休さんが、世話になったその寺を離れる時に一通の手紙を渡し、
「この寺にどうしようもない一大事が起こった時にあけてみなさい・・・」と言い残し去っていった。
数年後、この寺でどうしようもない事態が起き、弟子たちはついに一休さんの残してくれた手紙を開封した。
そこにはただ一言こう書いてあったそうです・・・

「心配するな、何とかなる」

新しい年がすばらしい一年となりますよう、
みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

得意のとんちで大人たちを 深みを極めたシブイ晩年
ギャフンと言わせた 臨終の言葉「死にとうない」 ケアマネジャー
やんちゃな頃 享年８８歳 浅津・森本・西尾

Ｑ：

相続の際、お墓は誰が引き継ぐのでしょうか？

Ａ：

お墓は、法律上、第一に亡き故人の遺言書により指定された方が引き継ぐことになっています。

指定がない場合はその地域の慣習に従って引き継ぐ方を決定します。

通常、相続人全員で協議を行い引き継ぐ方を決めるのが一番多いのではないのでしょうか？それでも決まらない

場合、家庭裁判所の判断を仰ぐことになります。

お墓は、現金や不動産のような相続財産とは異なり、代々受け継がれてきたその家系のご先祖様を祀る尊いもの

です。あらかじめご家族で話し合い、引き継ぐ方を決めておくことも必要なのではないでしょうか？

ご相続の生前対策についてのお問い合わせは

こちらにご連絡ください。

「アスモさんの紹介で」と言っていただくとご相談

は無料になります。

介護のご相談は
こちらまで


